
D¹y bµi b¶n (Structured teaching) 
 

CÊu tróc vËt chÊt (Physical structure) 
CÊu tróc vËt chÊt cho biÕt c¸ch tæ chøc m«i tr−êng. Cã nh÷ng giíi h¹n thÞ gi¸c rÊt râ 
rµng ph©n kh«ng gian ra lµm nh÷ng phÇn cã thÓ nhËn thÊy ®−îc. ViÖc nµy sÏ gióp trÎ 
hiÓu mäi ng−êi mong muèn trÎ lµm g× trong tõng khu vùc. Trong khu vùc dïng ®Ó lµm 
viÖc cÇn ph¶i gi¶m thiÓu tíi møc tèi ®a nh÷ng g× cã thÓ g©y sao l·ng. 
 

KÕ ho¹ch lµm viÖc 
KÕ ho¹ch lµm viÖc gióp trÎ nh×n thÊy b»ng thÞ gi¸c nh÷ng ho¹t ®éng nµo sÏ diÔn ra vµ 
theo mét trËt tù nµo. Sö dông ®å vËt, tranh, ¶nh, con sè vµ ch÷ viÕt (dùa trªn møc ®é 
ph¸t triÓn c¸ nh©n) ®Ó gióp trÎ hiÓu chuçi c¸c sù kiÖn. 
 

HÖ thèng c«ng viÖc 
Th«ng qua nh÷ng hÖ thèng nµy trÎ ®−îc d¹y: 

• TrÎ ph¶i thùc hiÖn c«ng viÖc/ho¹t ®éng g×? 
• TrÎ ph¶i lµm bao nhiªu 
• Khi nµo trÎ sÏ hoµn thµnh? 
• TrÎ sÏ ph¶i lµm g× tiÕp theo? 

 

DÔ nh×n (Visual clarity) 
C¸c nhiÖm vô/c«ng viÖc cÇn ®−îc tr×nh bµy dÔ nh×n, lµm cho c¸c mong ®îi râ rµng vµ 
g¹ch ®Ëm nh÷ng th«ng tin quan träng. 
 
§iÒu quan träng nhÊt cña viÖc d¹y bµi b¶n lµ trÎ cã thÓ biÕt râ nhiÖm vô vµ ®iÒu g× sÏ 
x¶y ra khi nhiÖm vô kÕt thóc. TrÎ cã mét kÕ ho¹ch lµm viÖc trong ®ã quy ®Þnh trËt tù 
cña c¸c ho¹t ®éng vµ c¸c nhiÖm vô ®−îc thÓ hiÖn khi nh×n b»ng m¾t ®Ó trÎ biÕt râ 
nh÷ng g× cÇn lµm. Víi nh÷ng trÎ b×nh th−êng, kÕ ho¹ch lµm viÖc cã thÓ lµ mét lo¹t c¸c 
chØ dÉn ghi chi tiÕt c¸c nhiÖm vô hoÆc c¸c ho¹t ®éng. §èi víi trÎ nhá lµm c«ng viÖc 
ph©n lo¹i, b¶n kÕ ho¹ch lµm viÖc còng cã thÓ lµ b¶n vÏ mét sè ®å vËt cÇn ph©n lo¹i 
hoÆc mét b¶n kÕ ho¹ch lµm viÖc kÝch thÝch thÞ gi¸c h¬n nh− nh÷ng chiÕc b¸t cã mµu 
s¾c kh¸c nhau hoÆc b¸t to, nhá kh¸c nhau gióp trÎ ph©n lo¹i. C¸c nhiÖm vô vµ ho¹t 
®éng cÇn ®−îc dùa trªn c¸c kü n¨ng vµ nhu cÇu cña trÎ vµ ph¶i ®−îc d¹y tõng b−íc 
mét ®Ó c¸c kü n¨ng c¬ b¶n nhÊt kh«ng bÞ bá lì. 
 
ViÖc d¹y bµi b¶n sÏ lµm gi¶m sù lo l¾ng vµ lµm t¨ng sù chó ý vµ ®éng c¬. Nã còng 
lµm gi¶m sù phô thuéc cao cña trÎ vµo ng−êi lín. Tæ chøc c«ng viÖc cã thÓ nh×n b»ng 
m¾t ®Ó trÎ tù kû cã thÓ nhËn ra cÇn ph¶i lµm g× vµ kh«ng bÞ sao l·ng bëi nh÷ng chi tiÕt 
kh«ng quan träng lu«n lµ ®iÒu quan träng vµ cÇn ph¶i ®−îc hÕt søc l−u ý mçi khi c«ng 
viÖc ®−îc thùc hiÖn. 
 
D¹y bµi b¶n ®Æc biÖt cã Ých khi: 

• con b¹n sao l·ng, kh«ng tËp trung hoÆc kh«ng vui vÎ (vµo lóc ®ã) 
• b¹n muèn d¹y con b¹n hoµn thµnh mét nhiÖm vô hoÆc mét lo¹t c¸c nhiÖm vô 

mét c¸ch ®éc lËp. 
• b¹n muèn d¹y mét kü n¨ng míi vµ con b¹n gÆp khã kh¨n trong viÖc hiÓu trÎ 

ph¶i lµm g×. 
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D¹y bµi b¶n cã Ých cho viÖc d¹y c¸c kü n¨ng röa r¸y, mÆc quÇn ¸o mét c¸ch ®éc lËp, 
gióp cho trÎ tËp trung häc c¸c kü n¨ng míi vµ khi con b¹n lín h¬n, viÖc d¹y bµi b¶n sÏ 
gióp ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng lµm viÖc ®éc lËp tõ ®ã trÎ biÕt mong ®îi ®iÒu g× vµ kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng cÇn ng−êi lín ë bªn c¹nh. 
 
 

X©y dùng vµ sö dông thêi gian biÓu vµ kÕ ho¹ch lµm viÖc 
NhiÒu trÎ rèi lo¹n phæ tù kû cÇn biÕt nh÷ng g× ®ang diÔn ra ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i vµ 
nh÷ng g× sÏ x¶y ra tiÕp theo. TrÎ nhËn thÊy khã ®èi phã víi nh÷ng thay ®æi vµ cã thÓ 
c¶m thÊy buån bùc víi nh÷ng sù kiÖn kh«ng mong ®îi vµ sù huû bá. Chóng th−êng 
khã cã thÓ tù s¾p xÕp vµ c¶m thÊy v« cïng lo l¾ng khi ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng g× xa l¹. 
 
V× vËy, thêi gian biÓu vµ kÕ ho¹ch lµm viÖc rÊt cã Ých c¶ ë nhµ vµ ë tr−êng. Mét ®øa 
trÎ ®· quen víi nh÷ng lÞch tr×nh hµng ngµy sÏ c¶m thÊy dÔ chÞu h¬n khi nh×n thÊy lÞch 
tr×nh nµy ®−îc vÏ b»ng tranh hoÆc ®−îc m« t¶ b»ng ch÷ viÕt tr−íc mÆt chóng. 
 
Thêi gian biÓu vµ kÕ ho¹ch lµm viÖc cã thÓ sö dông tranh, ¶nh, biÓu t−îng, bøc vÏ 
hoÆc ch÷ viÕt phô thuéc vµo trÎ sÏ hiÓu ®−îc c¸i g×. §iÒu quan träng lµ chóng ph¶i râ 
rµng, kh«ng tèi nghÜa vµ kh«ng mang qu¸ nhiÒu th«ng tin ngay mét lóc. Chóng cã thÓ 
®−îc viÕt theo d¹ng b¶ng liÖt kª trªn mét tê giÊy hoÆc s¾p xÕp theo d·y c¸c thÎ. Mét 
kÕ ho¹ch lµm viÖc cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó ph©n chia ngµy hoÆc mét hµnh ®éng riªng lÎ 
thµnh c¸c b−íc dÔ qu¶n lý. Nã còng cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó thÓ hiÖn lÞch tr×nh hµng 
ngµy, gióp tæ chøc vµ s¾p xÕp thêi gian bËn rén hoÆc d¹y nh÷ng kü n¨ng ®Æc biÖt. 

 

X©y dùng mét thêi gian biÓu b¾t m¾t (Making a visual timetable) 

Dông cô 
• lµm c¸c biÓu t−îng: 

o bót ®¸nh dÊu mµu ®en 
o giÊy/m¶nh b×a tr¾ng 
o nÕu b¹n cã thÓ Ðp plastic c¸c biÓu t−îng, chóng cã thÓ sö dông ®−îc 

nhiÒu lÇn. 
• lµm nh÷ng gîi ý b»ng ¶nh: 

o ¶nh 
o nÕu b¹n cã thÓ Ðp plastic nh÷ng bøc ¶nh, chóng cã thÓ sö dông ®−îc 

nhiÒu lÇn. 
 

• tr×nh bµy thêi gian biÓu: 
o mét tÊm b¶ng (b»ng b×a hoÆc b»ng gç) 
o mét kho¶ng trèng trªn t−êng hoÆc trªn cöa cña mét c¸i tñ d¸n thêi gian 

biÓu lªn. 
o mét c¸ch d¸n biÓu t−îng/ ¶nh lªn b¶ng, vÝ dô: lo¹i d¸n dÝnh Velcro (tèt 

nhÊt), Blu-tact, v.v 

ThiÕt kÕ vµ sö dông thêi gian biÓu b¾t m¾t 
• §èi víi trÎ nhá, mét thêi gian biÓu sö dông c¸c biÓu t−îng râ rµng hoÆc c¸c 

bøc vÏ liÒn nhau lµ tèt nhÊt. §iÒu ®Çu tiªn cÇn lµm lµ d¹y trÎ c¸c biÓu t−îng ®ã 
cã ý nghÜa g×. §iÒu nµy cã thÓ cÇn mét vµi tuÇn do ®ã cÇn b¾t ®Çu tõ mét b¶n 
thêi gian biÓu rÊt ®¬n gi¶n tr−íc vµ sö dông nã liªn tôc hµng ngµy. 
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• S¾p xÕp c¸c biÓu t−îng thÓ hiÖn c¸c ho¹t ®éng chÝnh cña ngµy theo d·y tõ trªn 
xuèng d−íi hoÆc tõ tr¸i sang ph¶i trªn cïng mét tÊm thÎ. Còng sÏ cã Ých nÕu 
b¹n cã thÓ lµm mét c¸i hép hoÆc mét c¸i tói nhá ë d−íi cïng ®Ó gi÷ nh÷ng tÊm 
thÎ ®· ®−îc sö dông råi. NÕu kh«ng, mét c¸i hép th− hoÆc mét chiÕc vÝ nhùa 
®Ó bªn c¹nh thêi gian biÓu còng cã thÓ thùc hiÖn nhiÖm vô nµy tèt kh«ng kÐm. 

• §èi víi trÎ thÝch nh×n ¶nh, b¹n cã thÓ muèn cã h×nh cña trÎ ®ang thùc hiÖn mçi 
mét ho¹t ®éng thay cho (hoÆc thªm vµo) c¸c biÓu t−îng. Tuy nhiªn, h·y ch¾c 
ch¾n lµ c¸c bøc h×nh ph¶i thËt râ vµ kh«ng tèi nghÜa, v× trÎ cã thÓ chØ nh×n thÊy 
mét chi tiÕt nµo ®ã cña bøc ¶nh (vÝ dô, bong bãng) mµ kh«ng cã s½n hµng 
ngµy. 

• KÕ ho¹ch lµm viÖc cã thÓ ®ãng vai trß rÊt lín trong viÖc khuyÕn khÝch trÎ bÞ rèi 
lo¹n phæ tù kû tù tæ chøc. VÝ dô chóng cã thÓ gióp trÎ mÆc quÇn ¸o vµ s½n sµng 
®Õn tr−êng vµo buæi s¸ng hoÆc s½n sµng lªn gi−êng vµo giê ngñ buæi tèi. Cã 
b¶n h−íng dÉn gióp trÎ ®¶m b¶o ch¾c ch¾n thªm lµ kh«ng cã g× thay ®æi. 

• Kü thuËt nµy cßn cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó gióp thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng kh¸c 
hµng tuÇn vµ ®i ra ngoµi, ch¼ng h¹n nh− ®i siªu thÞ. Nã cßn lµm trÎ c¶m thÊy 
yªn lßng khi cã mét kÕ ho¹ch lµm viÖc hµng tuÇn vÒ tÊt c¶ nh÷ng c«ng viÖc 
®−îc d¸n ë ®©u ®ã. H·y sö dông ch÷ viÕt, bøc vÏ, hoÆc bøc ¶nh, bÊt kú c¸i g× 
gióp trÎ theo ®−îc mét c¸ch dÔ nhÊt vµ ph¶i ®¶m b¶o lµ nã ®−îc cËp nhËt liªn 
tôc. 

• B¹n cã thÓ sö dông kÕ ho¹ch lµm viÖc vµ c¸c b¶n liÖt kª ®Ó d¹y c¸c kü n¨ng 
®éc lËp. VÝ dô, ®i vµ sö dông toalÐt, c¸c b−íc vÖ sinh, s½n sµng ®i ra ngoµi (c¶ 
ë ngoµi tr−êng hoÆc ngoµi nhµ) 

• C¸c b¶n liÖt kª vµ c¸c kÕ ho¹ch lµm viÖc cã c¸c chØ dÉn cÇn ph¶i ®−îc thö mét 
vµi lÇn víi mét ng−êi lín ®Ó ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ trÎ biÕt ph¶i lµm g× vµ kiÓm 
tra xem c¸c chØ dÉn ®ã cã râ rµng vµ kh«ng bÞ tèi nghÜa hay kh«ng. §iÒu ®¸ng 
ng¹c nhiªn lµ viÖc ®−a ra nh÷ng chØ dÉn râ rµng, tõng b−íc mét cho mét ®øa 
trÎ rÊt dÔ quªn bÊt kú mét chi tiÕt nµo cña b¶n kÕ ho¹ch l¹i khã ®Õn nh− vËy. 

 
 

M«i tr−êng häc tËp 
T¹o ra mét m«i tr−êng cµng cã lîi cho viÖc häc tËp bao nhiªu cµng tèt lµ ®iÒu rÊt quan 
träng: 

• Thêi gian 
T×m mét thêi ®iÓm ch¬i khi trÎ tØnh t¸o vµ vui vÎ, kh«ng ®ãi hoÆc mÖt, vµ khi 
b¹n cã thêi gian, n¨ng l−îng, vµ sù nhiÖt t×nh dµnh cho trÎ. T×m mét thêi gian 
mµ b¹n kh«ng thÓ bÞ quÊy rÇy vµ b¹n kh«ng bÞ sao l·ng bëi nh÷ng c«ng viÖc 
kh¸c. Khi ®ã ch¾c ch¾n b¹n sÏ cã mét sù ®¸p øng tÝch cùc tõ phÝa trÎ cña b¹n. 

• TiÕng ån 
TiÕng tivi, ®µi hoÆc ©m nh¹c trong khi ®ang thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc kh¸c cã 
thÓ lµm mÊt tËp trung. NÕu b¹n ®ang cè g¾ng ch¬i cã tÝnh x©y dùng víi con 
b¹n th× tèt nhÊt lµ b¹n h·y t¾t mäi thø vµ gióp trÎ tËp trung. 

• Sù sao l·ng 
Khi b¹n ch¬i víi con b¹n, h·y dän s¹ch nh÷ng thø bõa bén hoÆc c¸c thø ®å 
ch¬i kh«ng cÇn thiÕt trªn bµn hoÆc kho¶ng kh«ng d−íi sµn nhµ. ChØ gi÷ l¹i ®å 
ch¬i/ho¹t ®éng mµ b¹n ®ang sö dông ®Ó ch¬i víi trÎ. Khi b¹n kh«ng sö dông 
mét thø ®å ch¬i nµo ®ã, ®õng ®Ó chóng ë xung quanh mµ cÊt chóng ®i, ®−a 
chóng ra khái tÇm nh×n b»ng c¸ch ®Æt chóng vµo trong mét c¸i hép hoÆc mét 
c¸i tói. B»ng c¸ch nµy, con cña b¹n sÏ kh«ng bÞ sao l·ng bëi nh÷ng ho¹t ®éng 
tr−íc ®ã hoÆc tiÕp theo vµ ch¾c ch¾n sÏ ®i ®óng h−íng h¬n.  
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NÕu con cña b¹n rÊt dÏ sao l·ng vµ hay nghÞch ví vÈn mäi thø, h·y gi÷ cho nhµ 
cña b¹n cµng Ýt nh÷ng thø bõa bén cµng tèt. Mét sè trÎ rÊt dÔ bÞ sao l·ng bëi 
nh÷ng thø nh− ®å ch¬i, ®å trang søc vµ c¸c ®å dïng trong nhµ vµ b¹n cã thÓ 
ph¶i thùc hiÖn mét sù thay ®æi hoµn toµn vµ toµn diÖn ®Ó gióp cho trÎ tËp trung. 
§Ó gi¶m tèi thiÓu sù sao l·ng, b¹n cã thÓ c©n nh¾c, xem xÐt viÖc t¹o ra mét 
“khu vùc lµm viÖc” (hoÆc thËm chÝ lµ mét “phßng lµm viÖc” nÕu b¹n cã kh«ng 
gian) cho con cña b¹n trong nhµ. “Khu vùc lµm viÖc” nµy cã thÓ chØ lµ mét 
chiÕc bµn víi hai c¸i ghÕ ë cïng mét phÝa vµ ba c¹nh kia cña chiÕc bµn ®−îc 
bao quanh bëi nh÷ng bøc t−êng nh½n vµ cao (hoÆc ®Æt chiÕc bµn ë gãc phßng 
®èi diÖn víi c¸c bøc t−êng nh½n ®Ó trÎ kh«ng thÓ nh×n ra ngoµi vµ ®ã còng lµ 
c¸ch khuyÕn khÝch trÎ tËp trung vµo c¸c ho¹t ®éng mµ b¹n ®−a ra cho trÎ. 

• Chç ngåi 
§Ó trÎ c¶m thÊy tho¶i m¸i vµ ®−îc hç trî phï hîp cÇn cã mét vÞ trÝ tèt ®Ó ch¬i 
vµ tù do tËp trung vµo häc nh÷ng kü n¨ng míi. H¬n n÷a, mét trÎ lu«n lu«n 
hiÕu ®éng, kh«ng yªn sÏ ®−îc h−ëng lîi tõ mét chç ngåi thÝch hîp v× trÎ sÏ 
®−îc khuyÕn khÝch ®Ó ngåi yªn vµ c¶m thÊy khã trèn tr¸nh b¹n h¬n. 
Tuú theo ho¹t ®éng vµ con cña b¹n nh−ng tèt h¬n lµ b¹n h·y ngåi ®èi diÖn víi 
con b¹n khi ch¬i/ lµm viÖc víi con cña b¹n. Nh− vËy, con b¹n sÏ dÔ giao tiÕp 
m¾t m¾t víi b¹n, nh×n vµo mÆt, måm, m¾t vµ sù biÓu lé cña b¹n vµ nh×n thÊy 
®−îc b¹n sÏ lµm g× vµ b¾t ch−íc b¹n. Tuy nhiªn, còng cã thÓ lµ thuËn tiÖn h¬n 
nÕu b¹n ngåi bªn c¹nh con b¹n ®Æc biÖt lµ khi b¹n lµm viÖc víi con b¹n trong 
khu vùc lµm viÖc. Còng gièng hÇu hÕt c¸c ho¹t ®éng kh¸c, tèt h¬n lµ b¹n h·y 
sö dông nh÷ng kü thuËt kh¸c nhau tuú thuéc vµo con cña b¹n vµ b¶n chÊt cña 
ho¹t ®éng ®ã. VÝ dô, khi h¸t th× lu«n ph¶i ngåi ®èi diÖn. 

 

Lµm cho ho¹t ®éng cã hiÖu qu¶ (Making activities achievable) 
• Chia c¸c kü n¨ng thµnh c¸c b−íc nhá 

B¹n cã thÓ lµm cho mäi thø trë nªn dÔ dµng h¬n víi con b¹n b»ng c¸ch chia 
c¸c kü n¨ng míi thµnh c¸c b−íc dÔ qu¶n lý h¬n vµ nhá h¬n. Thay cho viÖc b¹n 
cè d¹y mét kü n¨ng míi cïng mét lóc th× tèt h¬n lµ b¹n h·y thùc hiÖn nã mét 
c¸ch tõ tõ vµ chia nhá c¸c kü n¨ng ®ã. 

• B¾t ®Çu tõ nh÷ng thø dÔ tr−íc 
H·y giíi thiÖu c¸c kü n¨ng míi b»ng c¸ch dïng ®å ch¬i dÔ sö dông vµ dÔ hiÓu 
cho trÎ. Sau khi trÎ trë nªn thuÇn thôc h¬n, dÇn dÇn lµm cho trß ch¬i trë nªn 
th¸ch thøc h¬n cho trÎ. 

• Chuçi tr−íc vµ chuçi sau (Forward and backward chaining) 
§ã lµ hai kü thuËt rÊt cã Ých. B¹n h·y nghÜ tíi mét ho¹t ®éng gièng nh− mét 
chuçi nh÷ng hµnh ®éng nhá: khi ®ã chuçi tr−íc lµ khi b¹n cho trÎ thùc hiÖn 
hµnh ®éng ®Çu tiªn trong chuçi mµ b¹n sÏ hoµn thµnh cßn chuçi sau lµ khi b¹n 
cho trÎ thùc hiÖn hµnh ®éng cuèi cïng trong chuçi mµ b¹n ®· b¾t ®Çu. Sau ®ã 
dÇn dÇn b¹n t¨ng khèi l−îng hµnh ®éng mµ trÎ ph¶i lµm khi trÎ ®· trë nªn 
thuÇn thôc h¬n cho ®Õn khi con b¹n cã thÓ lµm ®−îc toµn bé ho¹t ®éng ®ã. 

• BiÕt ®−îc con b¹n ph¸t triÓn ë møc nµo (Be aware of where your child is 
developmentally) 
H·y theo s¸t sù tiÕn bé cña con b¹n vµ h·y xÐt kü xem lo¹i kü n¨ng nµo mµ 
con b¹n cÇn ®−îc ph¸t triÓn. NÕu b¹n cho con b¹n lµm mét c¸i g× ®ã mµ v−ît 
qu¸ kh¶ n¨ng mµ trÎ cã thÓ lµm th× con b¹n sÏ cã rÊt Ýt c¬ héi thµnh c«ng, 
nhanh mÊt ®i sù høng thó vµ dÔ c¸u giËn. 

• §éng c¬: sö dông së thÝch cña trÎ 
TrÎ tù kû th−¬ng kh«ng cã mét sù ham muèn m¹nh mÏ lµ kh¸m ph¸ vµ thö 
nghiÖm ®å ch¬i. TrÎ cã thÓ cÇn ®−îc t¹o ra ®éng c¬ ®Ó häc tËp. B¹n cã thÓ sö 
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dông nh÷ng hiÓu biÕt cña b¹n vÒ së thÝch vµ nh÷ng thø cã thÓ kÝch thÝch con 
b¹n ®Ó cung cÊp ®éng c¬. 

• Lêi khen vµ sù khuyÕn khÝch qu¸ møc (Exaggerated praise and 
encouragement) 
TrÎ tù kû th−êng cÇn nhiÒu lêi khen vµ sù khuyÕn khÝch qu¸ møc v× chóng 
th−êng kh«ng s½n sµng vµ kh«ng dÔ hiÓu ®−îc sù hµi lßng vµ … Lêi khen cÇn 
ph¶i ®−îc c−êng ®iÖu. Khi mét trÎ lµm mét viÖc g× ®ã ®Æc biÖt tèt lÇn ®Çu tiªn, 
h·y khen trÎ thËt nhiÒu (c¶ lêi nãi vµ cö chØ) víi nô c−êi thËt t−¬i, c−êi thËt to 
vµ vç tay ®Ó cñng cè nh÷ng g× b¹n nãi (tÊt nhiªn lêi khen ph¶i phï hîp víi 
hµnh vi mµ kh«ng g©y ®au khæ cho con b¹n). Sau ®ã b¹n cã thÓ gi¶m dÇn 
c−êng ®é vµ møc ®é khi c¸c kü n¨ng ®· trë nªn th−êng xuyªn h¬n. 
H·y cè g¾ng tÝch cùc vµ khuyÕn khÝch trÎ. H·y ®iÒu chØnh t− duy cña b¹n khi 
b¹n nh×n thÊy nh÷ng nç lùc cña trÎ theo h−íng tÝch cùc vµ h·y tËp trung vµo 
thµnh c«ng, lê ®i sù thÊt b¹i. Lu«n lu«n khen ngîi khi trÎ cè g¾ng thö mét kü 
n¨ng míi cho dï nh÷ng nç lùc ®ã chØ diÔn ra trong mét thêi gian ng¾n nh− thÕ 
nµo ®i n÷a. 

• PhÇn th−ëng 
NÕu lêi khen vµ sù khuyÕn khÝch cña b¹n kh«ng ®ñ trë thµnh ®éng c¬ cho con 
b¹n, b¹n cã thÓ sö dông c¸c phÇn th−ëng cã thÓ nh×n thÊy ®−îc nh− thøc ¨n, ®å 
uèng vµ sù ©u yÕm, vuèt ve. Nh÷ng phÇn th−ëng kh¸c cã thÓ lµ trß ch¬i hoÆc 
c¸c ho¹t ®éng tuú theo së thÝch cña con b¹n. 
§Ó sö dông phÇn th−ëng mét c¸ch cã hiÖu qu¶, b¹n h·y sö dông nhá giät, ngay 
lËp tøc vµ d−íi sù kiÓm so¸t cña b¹n. H·y sö dông phÇn th−ëng h¬i kh«ng theo 
mét quy luËt g× c¶ ®Ó trÎ ®«i khi cã nã mét c¸ch tù do vµ ®«i khi l¹i ch¼ng 
®−îc g×. §iÒu nµy sÏ ng¨n ngõa viÖc trÎ trë nªn phô thuéc hoµn toµn vµo phÇn 
th−ëng v× b¹n mong muèn trÎ häc c¸ch c¶m thÊy thÝch thó víi c«ng viÖc ®ã v× 
chÝnh c«ng viÖc chø kh«ng ph¶i lµ phÇn th−ëng. TrÎ nhá cÇn nh×n thÊy mét sù 
kÕt nèi gi÷a hµnh vi vµ phÇn th−ëng. 
Víi phÇn th−ëng, c¸c b¹n cÇn l−u ý lµ: 

o B¹n thùc sù muèn khen vµ thµnh c«ng sau ho¹t ®éng ®ã tù nã ®· lµ mét 
®éng c¬ ®Çy ®ñ, khi ®ã phÇn th−ëng cÇn ph¶i trë thµnh kÐm quan träng 
h¬n nÕu kh«ng b¹n sÏ m·i m·i ph¶i mÆc c¶ víi con b¹n. 

o B¹n cÇn ph¶i c«ng b»ng khi cho phÇn th−ëng – nÕu b¹n cã nh÷ng ®øa 
con kh¸c b¹n cã thÓ c¶m thÊy kh«ng ph¶i lóc nµo còng thÝch hîp khi 
th−ëng cho ®øa nµy mµ kh«ng cho ®øa kh¸c. 

• Lu©n phiªn vµ thay ®æi ®å ch¬i  
TrÎ (vµ ng−êi lín) sÏ c¶m thÊy ch¸n nh÷ng thø ®å ch¬i lu«n ë quanh m×nh. 
H·y cho mét nöa sè ®å ch¬i cña b¹n vµo mét n¬i nµo ®ã kho¸ l¹i vµ thay ®æi 
quay vßng mét vµi th¸ng mét lÇn. H·y gi÷ l¹i nh÷ng thø mµ con b¹n ®ang 
ch¬i, h·y ®¶m b¶o lµ b¹n cã nhiÒu lo¹i ®å ch¬i vµ ®Ó c¸c lo¹i ®å ch¬i cßn l¹i ra 
chç kh¸c. Khi b¹n quay vßng c¸c lo¹i ®å ch¬i nµy, con b¹n cã thÓ sÏ nh¶y vµo 
®èng ®å ch¬i “míi” nh− thÓ chóng ch−a bao giê nh×n thÊy tr−íc ®©y. 

• H·y cho trÎ nhiÒu thêi gian tr¶ lêi h¬n mµ b¹n cho lµ trÎ cÇn nh− vËy 
TrÎ tù kû cÇn nhiÒu thêi gian ®Ó tr¶ lêi (nÕu nh− thùc sù trÎ cã tr¶ lêi), nªn 
chóng ta ph¶i cho trÎ thªm thêi gian. Khi b¹n ®ang ch¬i víi con b¹n vµ muèn 
con b¹n c−êi, g©y tiÕng ån hoÆc nãi mét tõ nµo ®ã vµ trÎ ®· cã ®ñ thêi gian ®Ó 
®¸p øng, h·y ®Õm ®Õn m−êi vµ chê ®îi tiÕp. H·y cho trÎ thËt nhiÒu thêi gian. 
H·y kiªn tr×. 

• LÆp l¹i vµ kiªn tr× 
B¹n cÇn ph¶i lÆp ®i lÆp l¹i tõ, hµnh ®éng hoÆc cö chØ ®Ó con b¹n cña thùc sù 
hiÓu vµ ®¸p øng l¹i. Kh«ng g× cã thÓ thay thÕ ®−îc viÖc lÆp l¹i. 
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• ThiÕu sù ph¶n øng (Lack of response) 
Mét trong nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n nhÊt mµ cha mÑ ph¶i ®èi mÆt lµ trÎ tù kû 
th−êng thiÕu sù ph¶n øng. ThËt lµ mÖt mái khi b¹n lu«n ®em ®Õn cho con b¹n 
t×nh yªu th−¬ng, sù chó ý, thêi gian vµ sù ch¨m sãc nh−ng b¹n lu«n c¶m nhËn 
lµ nh÷ng ®iÒu mµ b¹n nhËn ®−îc th× ch¼ng cã g× c¶. Tuy nhiªn, ®iÒu quan 
träng b¹n cÇn lµm lµ h·y tiÕp tôc kiªn tr× vµ h·y yªu th−¬ng con b¹n. B¹n sÏ 
®−îc th−ëng cho dï ®Êy chØ lµ mét phÇn th−ëng d−êng nh− hÕt søc nhá nhoi. 

• Sö dông c¸ch tiÕp cËn nhiÒu gi¸c quan (Adopt a multi-sensory approach) 
Thay cho viÖc chØ nãi vÒ mét ®å vËt nµo ®ã, h·y cè g¾ng g¾n kÕt c¸c gi¸c quan 
kh¸c trong cïng mét thêi gian kh¸c. VÝ dô: khi b¹n nãi vÒ c¸c lo¹i qu¶, h·y 
cÇm chóng lªn, c¶m gi¸c chóng, sê chóng, ngöi chóng, l¾c chóng vµ thö ¨n 
chóng n÷a. 

• LÞch tr×nh vµ ®o¸n tr−íc ®−îc (Routines and predictability) 
TrÎ häc ®−îc rÊt nhiÒu qua lÞch tr×nh hµng ngµy v× chóng gióp trÎ hiÓu nh÷ng 
g× ®ang x¶y ra xung quanh, nhËn thÊy vµ thùc sù dù ®o¸n tr−íc ®−îc c¸c t×nh 
huèng, t¹o mét c¶m gi¸c hiÓu biÕt vµ an toµn. Tuy nhiªn, lÞch tr×nh kh«ng cã 
nghÜa lµ cøng nh¾c. Mét sè trÎ cã thÓ sÏ trë nªn qu¸ phô thuéc vµo lÞch tr×nh vµ 
v× thÕ cÇn ph¶i linh ho¹t trong lÞch tr×nh ®Ó ng¨n ngõa sù phô thuéc qu¸ møc 
ngay tõ ®Çu. 

• TÇm quan träng cña viÖc kh¸i qu¸t ho¸ c¸c kü n¨ng. 
§Ó kÕt luËn lµ trÎ ®· ®¹t ®−îc mét kü n¨ng nµo ®ã, trÎ cÇn ph¶i thÓ hiÖn ®iÒu 
®ã kh«ng chØ víi c¸c ®å ch¬i quen thuéc mµ cßn víi nh÷ng ®å vËt kh«ng quen 
thuéc trong mäi tr−êng hîp vµ ®èi víi nhiÒu ng−êi kh¸c nhau. H·y cho trÎ 
nhiÒu c¬ héi sö dông c¸c vËt liÖu kh¸c nhau trong nhiÒu m«i tr−êng kh¸c nhau 
khi ch¬i ®Ó trÎ cã thÓ häc thö nghiÖm vµ ph¸m ph¸ vµ më réng kiÕn thøc vµ sù 
hiÓu biÕt. Tuy nhiªn, cÇn ph¶i l−u ý lµ sù thay ®æi ®ã ph¶i ®−îc lµm víi sù 
nh¹y c¶m vÒ nhu cÇu vµ kh¶ n¨ng häc tËp cña trÎ. 

• Kh«ng tËp trung vµo mét kü n¨ng (Don’t get fixated on one skill) 
ThËt khã t¸ch biÖt mét kü n¨ng riªng biÖt nµo ®ã v× c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn theo 
mét c¸ch cã quan hÖ víi nhau vµ rÊt phøc t¹p. §iÒu quan träng h¬n lµ ph¶i 
gióp trÎ häc nhiÒu kü n¨ng kh¸c nhau vµo bÊt kú mét thêi ®iÓm nµo dùa trªn së 
thÝch vµ kh¶ n¨ng cña trÎ. 

• Hoµn thµnh nhiÖm vô (Completing tasks) 
NÕu b¹n yªu cÇu trÎ lµm mét c¸i g× ®ã mµ trÎ kh«ng muèn hoÆc kh«ng thÓ lµm 
®−îc th× b¹n nªn tù hoµn thµnh c«ng viÖc vµ sau ®ã nªn nãi: “MÑ ®· ®Æt m¶nh 
h×nh vµo ®ã råi”. §iÒu nµy sÏ gióp cho con b¹n c¶m thÊy hoµn thµnh mét ho¹t 
®éng hay mét trß ch¬i míi lµ quan träng. NÕu b¹n yªu cÇu trÎ lµm mét viÖc g× 
®ã mµ trÎ kh«ng lµm mµ b¹n chØ nhón vai vµ bá nã ®Êy th× trÎ sÏ cã mét Ên 
t−îng lµ dï lµm hay kh«ng lµm còng ch¼ng cã chuyÖn g× x¶y ra vµ sÏ khã cã 
thÓ hîp t¸c ®−îc trong t−¬ng lai. 

• Sèng hoµ thuËn víi con b¹n (Stay in tune with your child) 
H·y cïng th− gi·n víi con b¹n, theo con b¹n trong trß ch¬i, theo ng«n ng÷ vµ 
c¸c ho¹t ®éng cña trÎ. H·y b¾t ch−íc. H·y ®i cïng con b¹n. H·y hoµ m×nh vµo 
thÕ giíi vµ t«n träng vµ n¾m b¾t ®−îc nh÷ng ®iÒu trÎ quan t©m. NÕu b¹n ®ang 
lµm mét viÖc g× ®ã víi con b¹n vµ trÎ lµm mét viÖc g× ®ã kh«ng ®−îc mong ®îi 
th× kh«ng cÇn thiÕt ph¶i söa trÎ mµ h·y ®i cïng víi ®iÒu ®ã vµ xem ®iÒu g× sÏ 
x¶y ra. H·y th«ng c¶m cho con b¹n. H·y nh×n mäi thø b»ng l¨ng kÝnh cña trÎ 
h¬n lµ lu«n cè g¾ng b¾t trÎ ph¶i tu©n theo thÕ giíi vµ nh÷ng mong ®îi cña 
chÝnh b¹n. 
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• Kú väng cao 
H·y kú väng cao vÒ nh÷ng g× con b¹n sÏ ®¹t ®−îc. §õng ®Æt ra nh÷ng giíi h¹n. 
C«ng viÖc lµ ®Ó gióp trÎ ®¹t ®−îc mäi kü n¨ng vµ ph¸t triÓn hÕt tiÒm n¨ng cña 
trÎ. Khi ®ã, h·y cho trÎ c¬ héi, sù t«n träng vµ m«i tr−êng ®Ó trÎ ph¸t triÓn.  
H·y tËp trung vµo tõng b−íc nhá t¹i mét thêi ®iÓm. H·y cho con b¹n mäi thø 
vµ h·y nç lùc tíi møc tèi ®a vµ h·y yªu cÇu trÎ còng nh− vËy. 
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